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�　介護保険制度が見直され、要支援の方々への介護サービスの一部（訪問

介護、通所介護）が保険給付から市町村事業に移行することになりました。

　全国の各自治体では、平成27年から３か年の移行期間に、「新地域支援

事業（介護予防・日常生活支援総合事業）」のなかで、通所事業、生活支

援事業や一般介護予防事業（すべての高齢者を対象）とともに進められる

ことになります。

　全国老人クラブ連合会では、平成27年３月に「『新地域支援事業』に向

けての行動提案」※をまとめ、老人クラブとしても本事業への参画を積極

的に進めるように呼びかけてまいりました。

　老人クラブは、これまで健康づくりや友愛活動を通じて、介護予防や支

援を必要とする高齢者の見守り、日常的な生活支援に取り組んできました。

新地域支援事業では、さらにより多くの住民参加が求められることから、

これまでの活動経験を活かす場として期待されています。

　本書は、老人クラブが取り組んでいる地域活動を７つのジャンルに分け

て紹介しています。また、この事業への参画を検討している連合会やすで

に関連事業を実施している老人クラブ関係者による「新地域支援事業参加

に向けての検討会」報告を掲載しました。

　新地域支援事業は、行政を中心に地域の幅広い関係者が連携して、継続

的な支援の取り組みが必要になることから、本書により老人クラブ活動へ

の理解が一層進むことを願っております。

公益財団法人　全国老人クラブ連合会

※全老連「『新地域支援事業』に向けての行動提案」は32ページ参照

はじめに



地域活動事例紹介  	  3

1　仲間　　  「高齢者の孤立防止」 ........................................................................................ 4

2　暮らし　   「高齢者の生活を支える」 ............................................................................ 6

3　健康　　  「健康の維持増進を図る」 ............................................................................ 8

4　安全　　  「安全・安心の暮らし」 ............................................................................... 10

5　世代交流「地域で子どもを育てる」 ........................................................................... 12

6　伝承　　  「次世代へ伝える」 ............................................................................................ 14

7　奉仕　　  「地域の環境美化」 ........................................................................................... 16

⃝活動別 推定実施クラブ数・参加者数 ............................................................................ 18

　「新地域支援事業」参加に向けた
老人クラブの取り組み
−新地域支援事業参加に向けての検討会報告	  19

⃝地域ぐるみの高齢者を支えるボランティア活動
　（大分県臼杵市） .......................................................................................................................................... 24

⃝	支え合いのしくみづくりへの参加
　（新潟市） ........................................................................................................................................................... 26

⃝新地域支援事業への参加・協力
　（埼玉県新座市） .......................................................................................................................................... 28

⃝資料、用語解説 ..................................................................................................................................... 31

目 次

　1



本書では、次のように文言を省略していますので、
ご了承ください。

  「老人クラブ連合会」　➡　「老連」

  「社会福祉協議会」　　➡　「社協」
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