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わが国は高齢者が増え続けるなか、要介護者の増加、高齢者の孤立、消費者

被害の拡大などさまざまな課題が表面化しています。 
老人クラブは、仲間づくりを基本に、生きがいづくり、健康づくり、地域づ

くりを目指す、幅広い活動を実践してきました。 
私たちはこれまでの経験をいかして、住み慣れた地域で長く生活を続けるた

めに、自らの健康寿命をのばし、同世代同士の見守りや生活支援による支え合

いを通じ、高齢者の直面する課題に対応した活動に取り組んでいきます。 
また、行政や自治会、社会福祉協議会などの関係団体と連携して、共にあた

たかな地域づくりを担っていくことを目指します。 
安心して生活できる社会を実現するためにも、多くの高齢者がクラブに集い、

すべての地域にクラブの輪を広げる会員増強運動を、今年度から５カ年計画で

展開します。 
源泉数と湧出量日本一を誇る温泉地、九州の屋根といわれる名山に恵まれた、

ここ大分県に集う全国の老人クラブ代表は、「のばそう！健康寿命、担おう！地

域づくりを」のメインテーマのもと、次の事項の実践を誓い、ここに宣言しま

す。 
 
一、老人クラブ「100万人会員増強運動」の展開 
一、健康寿命をのばす「健康づくり・介護予防活動」の充実 
一、生活を支援する「地域支え合い（友愛）活動」の推進 
一、消費者被害防止に向けた活動の実践 
一、高齢者の尊厳が守られる社会保障制度の確立 
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