
令和２年度

第4９回 全国老人クラブ大会 開催要綱

１．メインテーマ　「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」

２．趣　　旨
少子高齢・人口減少、地域の脆弱化等の社会構造の変化の中、住み慣れた地域で自分ら

しく暮らしていけるように地域住民が支え合い、誰もがより長生きし、元気に活躍できる

「地域共生社会」の実現をめざし、全国の市町村における地域包括ケアシステムなど包括

的な支援体制の整備等がすすめられています。老人クラブではこうした動きに呼応し、高

齢者の暮らしを支える友愛活動に取り組むとともに、地域の高齢者とともに健康づくり・

介護予防の活動を通じて「健康寿命」の延伸をはかり、自立した生活、生きがいのある生

活をめざした活動を推進しています。

本大会は、これらの活動交流を中心に、今後の老人クラブ活動の発展と高齢者福祉の向

上を期して開催するものです。

３．主　　催	 公益財団法人 全国老人クラブ連合会

	 一般社団法人 山形県老人クラブ連合会

４．後　　援	 厚生労働省　　社会福祉法人 全国社会福祉協議会　

	 一般財団法人 長寿社会開発センター

	 山形県　　　山形市　　　　

	 社会福祉法人 山形県社会福祉協議会

	 社会福祉法人 山形県共同募金会

	 社会福祉法人 山形市社会福祉協議会

５．日程及び会場	 令和２年 11 月 17 日（火）・18 日（水）

	 やまぎん県民ホール（山形県総合文化芸術館）＜山形市双葉町 1-2-38 ＞

	 山形テルサ＜山形市双葉町 1-2-3 ＞

	 ホテルメトロポリタン山形＜山形市香澄町 1-1-1 ＞

第１日　活動交流部会（11月17日　山形市内、上記3会場）

12：30 ～ 13：30　　受付

13：30 ～ 16：30　　活動交流部会

第２日　講演、式典　（11月18日　やまぎん県民ホール（山形県総合文化芸術館）「大ホール」）

9：00 ～　　　　　　開場

9：30 ～ 10：20　　講演

10：20 ～ 11：00　　アトラクション、休憩

11：00 ～ 12：00　　式典

６．参加予定人員　　　1,600 名（表彰受章者を含む）



７．参加者

（１）参加者の範囲　

①　老人クラブ関係者

②　行政並びに社会福祉協議会等の老人クラブ担当役職員

（２）参加者の取りまとめにおける留意点

①　活動交流部会への参加希望は、主催者側において調整をお願いすることもあり

ますので、ご協力ください。

②　参加者は女性会員（３割以上）、若手会員に配慮して下さい。

　

８．運　営

大会に関する企画・運営は、全国老人クラブ連合会理事会において行います。

９．参加申し込み

（１）参加者取りまとめ

都道府県・指定都市老人クラブ連合会において参加者を取りまとめ、８月２０日（木）

までに全国老人クラブ連合会にお申し込み下さい。

（２）上記以外に、全国老人クラブ連合会での直接申し込みを受け付けます。

10．参加費

（１）１名につき５，０００円とします。

（２）参加者の旅費、宿泊費、その他の経費は、参加者側の負担とします。

（３）参加費は１０月２０日（火）までに納入ください。納入された参加費は、欠席等が

ある場合でも返却いたしません。（欠席者には資料を送付します）

11．宿泊・交通

主催者側の指定業者「名鉄観光サービス　株式会社　仙台支店」にて斡旋します。

12．問い合わせ先

全国老人クラブ連合会

　　東京都千代田区霞が関３－３－２　新霞が関ビル　電話 ０３－３５８１－５６５８

山形県老人クラブ連合会

　　山形県山形市小白川町 2-3-31　県総合社会福祉センター

	 電話 ０２３－６２２－５６０１



活動交流部会テーマ

 第１部会 ＜活動発表＞　地域支え合い活動を広げよう！　　　　　　　　　

　　　　　　　　　　　＜みずほ教育福祉財団「地域支え合い応援事業」＞

高齢者が住み慣れた地域で自分らしい暮らしを継続することができるように、国において

は「地域包括ケアシステム」の構築に向けた取り組みがすすめられています。その一環として、

地域においては、住民主体のボランティアをはじめとする「地域支え合い」の取り組みも広

がり、高齢者の参加が求められています。このような中、老人クラブでは、これまで取り組

んできた友愛活動を基盤とした「多様な生活支援」、「多様な通いの場づくり」、「見守り支援」、

「健康づくり支援」、「情報伝達支援」などの取り組みを通じて、地域支え合いにつながる活動

を広げています。

この部会では、地域支え合いの活動の推進につながる取り組みを中心に活動交流を行います。

 第２部会 ＜活動発表＞　高齢者の健康づくり・介護予防活動を地域に広めよう！

老人クラブでは、高齢期における自立した生活、生きがいのある生活の実現を目指し、健

康づくり・介護予防活動に取り組んでいます。

特に、「健康寿命」の延伸につながる生活機能の低下を防ぐフレイル（虚弱）予防活動の一

層の推進を図るために、地域の高齢者が参加しやすい活動の場の拡大、プログラムの充実な

どが求められています。

この部会では、健康づくり・介護予防活動を中心に活動交流を行います。

 第３部会 ＜舞台発表＞　演じる活動

多くの老人クラブで取り組まれている、創作劇、コーラス、演奏、舞踊、伝統芸能などの

演じる活動は、楽しく魅力ある活動のひとつです。

この部会では、舞台での実演発表とともに取り組みに至った経緯や日頃の活動状況につい

て発表いただくことで、活動を通した仲間づくり、地域への広がりなど、その成果を共有し

たいと考えます。なお、それらを総合して審査のうえ、賞を授与します。



会場案内・周辺図

活動交流部会（11月 17日・火）

①やまぎん県民ホール

　( 山形県総合文化芸術館 )

山形市双葉町１－２－３８

電話　０２３－６６４－２２２０

②山形テルサ
山形市双葉町１－２－３

電話　０２３－６４６－６６７７

③ホテルメトロポリタン山形
山形市香澄町１－１－１

電話　０２３－６２６－１１０５

講演・式典（11月 18日・水）

①やまぎん県民ホール

　( 山形県総合文化芸術館 )

山形市双葉町１－２－３８　大ホール

電話　０２３－６６４－２２２０
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活動交流部会 (11 月 17日・火 )

① やまぎん県民ホール
   ( 山形県総合文化芸術館 )

② 山形テルサ

③ ホテルメトロポリタン山形

山形市双葉町１－２－３８　大ホール
電話：０２３－６６４－２２２０

講演・式典 (11 月 1８日・水 )

① やまぎん県民ホール
   ( 山形県総合文化芸術館 )

山形市双葉町１－２－３８　大ホール
電話：０２３－６６４－２２２０

山形市双葉町１－２－３　1階テルサホール
電話：０２３－６４６－６６７７

山形市香澄町１－１－１　4階 霞城
電話：０２３－６２６－１１０５

活動交流部会場・式典会場周辺図


