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宣  言（案） 

 
 わが国の高齢化は、今後ゆるやかな増加に転ずる一方、若い世代の人口は急

速に減少することが予測され、社会の発展や活力の維持が懸念されています。 

 
 このようななかで、私たちが健康寿命の延伸に向けて意欲を高めることは、

医療・介護サービスや費用負担の軽減のみならず、地域共生社会の実現や社会

の活力維持にも大きく貢献するものと思われます。 
 

 私たちは世界に冠たる長寿国に暮らす幸せに感謝し、さらなる健康長寿をめ

ざして、健康づくりや介護予防活動の推進・充実に努めてまいります。 
 

 全国第５位の人口を有し、大都市として発展を続けるここ「彩の国さいたま」

に集う老人クラブ代表は、“高齢者の元気が社会を変える”との自覚をもって、

メインテーマである「のばそう！健康寿命、担おう！地域づくりを」に向け、

次の事項の実践を誓い、ここに宣言します。 

 
一、高齢者の社会参加を呼びかけ仲間づくりの輪を広げます 

一、介護予防・フレイル（虚弱）対策で元気高齢者をめざします 

一、友愛活動を基盤に新地域支援事業と連携した支援活動に努めます 
一、高齢者の尊厳が守られる諸制度・地域共生社会の実現をめざします 
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