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�　国は、高齢者や障害者などすべての人が共にいきいきと生活をおくるこ

とができる「地域共生社会」の実現を目指しています。老人クラブも地域

の一員として、共に推進を図りたいと考えます。

　また、介護保険法の改正により平成27年度から３年以内に、要支援者へ

の介護サービスの一部（訪問介護、通所介護）が保険給付から市町村の事

業へ移行され、新地域支援事業（介護予防・日常生活支援総合事業）とし

て進められることになりました。

　この時にあたり、老人クラブではこれまで推進してきた友愛活動や健康

づくり・介護予防活動を活かして、高齢者の在宅での生活を支援する活動

に積極的に関わっていこうと進めています。

　現在、移行した市町村は４割で、６割は29年から移行予定です。また移

行市町村での事業の担い手は介護事業者が中心であり、住民へきめ細やか

で多様なサービスを展開するためには、多様な担い手の確保が課題とされ

ます。

　老人クラブで取り組んできた友愛活動は、時々の社会情勢にあわせて姿

を変え、友愛訪問での話し相手に、サロンなど集いの場づくり、暮らしを

支える生活支援の活動も加わり、それぞれのクラブにおいて支援ニーズに

応じた取り組みが始まっています。

　本書で紹介した事例は新地域支援事業への移行前の活動が大半ですが、

これらの高齢者相互の支え合いを会員のみならず地域住民にも広げて、共

に地域を支えていく取り組みが期待されています。

　友愛活動の実態とこれから求められる活動をふまえて、本書14ページに

は「老人クラブ活動と新地域支援事業の関連について」として、今後の方

向性をまとめておりますのでご一読ください。

　また、別冊にて推進教材「老人クラブがめざす友愛活動」を作成しまし

た。併せてご活用いただければ幸いです。
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Case

1
高齢者の暮らしのࠔりごとを支援する生活支援活動は、相手の求めに
応じて、԰内や԰֎の作業、֎ग़支援や҆൱確ೝと多ذにわたります。
୯Ґクラブでは会員にとってඞ要な活動として実ફされてきました。連
合会での組৫的取り組みもみられるようになっています。

生活支援
ԉΛ͠Α͏ͱɺ࿝ਓΫࢧ׆௕͕ϘϥϯςΟΞͰੜୂݱ

ϥϒͱ࿈ͯ͠ܞ஍۠ॅຽʹ΋ݺͼ͔͚ͯୂΛ݁੒ͨ͠ɻ

ಈ಺༰׆
生活支援ʢ૲औり、২໦やࡶ໦のמऔり౳ʣ、ૹܴ支援、
҆൱֬ೝʢ݄̍ʙ̎ճʣ、介護予防ۀࣄʢՖݟձ、όス
πΞʔʣ
●			支援࣮੷͸、2�年度໿�000݅、27年度໿�00݅

ऀࢪ࣮
ୂһ��໊ʢஉ性�0໊・ঁ性໊̐ʣ、ͦの಺໊̕がձһ
●		ར༻ऀ͸2�໊。৚݅͸、ᶃ自࣏ձһɹᶄೖձಧ、Ո

ձһ͕ॅΈ׳Εͨ஍ҬͰ҆৺͍ͯͭ͠·Ͱ΋ॅΈଓ
͚Δ͜ͱ͕Ͱ͖ΔΑ͏ɺ೔ৗੜ׆ͷࠔΓ͝ͱΛखॿ͚
͢Δ׆ಈΛ͍ͯ͠Δɻ

ಈ಺༰׆
	क　り　ݟ 	ʢ一人暮らし・ऀྸߴ世ଳ・要支援౳ձһ

ର৅ʣ
֎ग़ࢧԉ	 	ʢ௨Ӄૹܴ、ങい෺ಉߦ・代ߦ、一ൠ֎ग़

ૹܴ΄͔ʣ
生活ࢧԉ	 	ʢΰϛग़し・԰֎ਗ਼૟、Ⴉఆ౳ఉ໦؅ཧ、

େࠨ޻・ 、औସ・ਫճり౳ܰิमٿి、ۀ作׭
重い෺のҠಈ、ॻྨ代ॻ、࿩し૬ख・֤छ
૬ஊ΄͔ʣ

地域ボラン ティア	ʢ道࿏ެԂਗ਼૟・ֶߍՖͮくり、
団体活ಈ支援、ࢠͲものݟकり、֤छ世代

৽஍Ҭࢧԉ事ۀʹ͓͚Δ๚໰ܕੜࢧ׆ԉαʔϏεͱ
ͯ͠ɺ࿝࿈ͷޓॿ૊৫Λ��೥౓ʹ্ཱͪ͛ͯɺ׆ಈΛ
։͍࢝ͯ͠Δɻ

ಈ಺༰׆
͝み分ผ、͝みग़し、ి׵ަٿ౳、̍ճ�0分以಺の作
。ར༻ྉ͸̍ճ200ԁ。ۀ

ऀࢪ࣮
ύʔτφʔʢཆ੒࠲ߨをडߨしたձһ、��2໊ࡏݱʣ

ͷෆศΛղফ͢ΔͨΊɺࣗ׆Խ͕ਐΉ஍ҬͰੜྸߴ
࣏۠௕ͷࢍಉΛಘͯɺΫϥϒ׆ಈͱ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪΔɻ

ಈ಺༰׆
生活ࢧԉ	 	ʢՈ۩Ҡಈ、ి׵ަٿ、؆୯な೔༵େ޻、

スϓϨʔ؈ॲཧ、૲מり౳ʣ
ૹܴࢧԉ	 	ʢՖݟձ、΢ΥʔΩϯά৔ॴ౳、ย道̑Ω

ϩまでのҠಈʣ
๷൜活ಈ	 	ʢୈ一・ୈ༵݄ࡾ೔໾һձ後、防൜活ಈ༻

๧ࢠとϕスτを਎にணけて、ϖΞになって
地۠̑ϒϩοΫを८ճʣ

ऀࢪ࣮
生活支援͸໊̎以上で࣮ࢪ、防൜活ಈ͸໾һが୲౰

஍Ҭͷऀྸߴͷ՝୊Ͱ͋Δɺனؒ̍ਓٴͼো͕͍ͷ
͋Δձһͷަ௨खஈͷ໰୊ʹɺΫϥϒͱͯ͠औΓ૊Μ
Ͱ͍Δɻར༻はແྉɻ

ಈ಺༰׆
݄̎ճ、ݸ人の自Ո༻ंに৐り߹Θͤてʮങい෺πΞʔʯ
を࣮ࢪ

ऀࢪ࣮
ӡసのできるձһ༗ࢤɹ

໺୆高齢者͓ॿけୂ޿ ࣎լߕݝլ޿ࢢ໺୆஍۠ɹ౦۠࿝ਓΫϥϒɺ੢۠ਗ਼༑ձ

暮ら͠ のࠔり͝ ͱࢧԉ・会һ͑ࢧ合い活ಈ େࡕ෎౦େࢢࡕɹՃೲ̓ஸ໨຤޿ձ

-
Ζ ー Ε Μ

O3&N͑ࢧ合いύートφー੍౓ ๺ւಓɹ஑ాொ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

͓ॿけୂ Ѫ஌ݝ๛ాࢢɹάϦʔϯΫϥϒձ

ങい෺ࢧԉ Ԭݝࢁ੺൬ࢢɹࡈ
͍͞

෋
ͲΈ

γϧόʔΫϥϒ

ؒަྲྀ活ಈ΄͔ʣ
●		ར༻͸ແྉʢࡐྉඅやΨιϦϯ代౳の࣮අෛ୲͋りʣ

ऀࢪ࣮
एख෦ձ・ϘϥϯテΟΞΫϥϒʢࢀՃ࣌75歳以Լͩが、
なしʣ�5໊ʢஉ性��໊・ঁ性��໊ʣݶ͸੍ࡏݱ
●		ଞに、ܰ৯・खܳ・͓しΌ΂り・ՖݟなͲによるα
ϩϯを݄̍ճ։࠵。

౼ݕ後の՝୊͸、ᶃґཔ಺༰によりՈ଒ಉҙॻのࠓ		●
ᶄૹܴ支援のอݥՃೖɹᶅ自ྗでंに৐れないํの
ૹܴର応。

଒ಉҙॻの提ग़ɹᶅૹܴで͸、自ྗでंに৐り߱り
できることとしている。

χʔζऀྸߴ後の՝୊͸、ᶃएखୂһの૿һɹᶄࠓ		●
を支援にͭなげるように、自࣏体や自࣏ձ΁໰୊提ى。

●		੒Ռとして、ᶃಉ৐ऀとのίϛϡχέʔシϣϯがとれる
ᶄকདྷंに৐れないՄೳ性の͋る۠ຽ΁のෆ҆ղফ。

ंͰͷૹܴࢧԉ

ఉ໦ͷ؅ཧ

Ұॹʹ͓ങ͍෺

೔΋͝Έग़͍͠פ

ి౮ͷަۀ࡞׵
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Case

2
高齢者が通い、集える場があることは、健康づくり・஥ؒづくり、そし
て健康ण໋のԆ৳につながる活動です。一定のϓロάラϜのもとに集う
サロン、ग़ೖりࣗ ༝なΧϑΣとࣜܗはҧっても目的は共通。通いの場づく
りを、クラブで実ફしましΐう。

௨͍ͷ৔ͮ Γ͘

৽஍Ҭࢧԉ事ۀͱ࣮͍ͯͯ͠͠ࢪΔࢢ಺��αϩϯͷ಺ɺ
໿൒数Λ࿝ਓΫϥϒ·ͨはձһ͕த৺ʹͳͬͯ։͍ͯ͠࠵Δɻ

ಈ಺༰׆
࠵くり・介護予防活ಈがத৺。݄�ʙ2ճఔ度։ͮ߁݈
●	 	市࿝࿈͸、ೝ஌঱や地域แׅέΞシステムのݚमձを։
。してձһのཧղに౒Ίてきた࠵

●	 	2�年度͸एखҕһձ・ঁ性෦ձをத৺にۀࣄにऔり૊
み、ࠓ後͸生活支援活ಈを࣮ࢪしたいと͑ߟている。

��ਓΛͳͨ͘͢ΊʹΫϥϒ͕ओମతʹؔΘΓཱͨ͠ݽ
αϩϯΛ࣮ࢪɻ஍ҬωοτϫʔΫͰͭͳ͕Δ֤ஂମͱҰॹ
ʹऔΓ૊Ή͜ͱͰʮܧଓ͢ΔྗʯΛੜΈɺϓϩάϥϜ΍৘
ใʹ͕޿ΓΛ΋ͭɻ

ಈ಺༰׆
体ૢ౳֤団体の特性を活͔したϓϩάϥ、ޠԋ૗やམָث
ム。地域แׅやࣾڠにࠔっていることを૬ஊして、ղܾに
ͭなげることも͋る。2ʙ�͔݄に�ճ։࠵

͋ΔΫϥϒͷएखձһ�໊͕ɺׄ͘ྑ޷εϚʔτʹຊ෺
ͰはଞΫࠓͷʮϞʔχϯάίʔώʔαϩϯʯΛ։ళɻ޲ࢤ
ϥϒͷձһ΍ॅຽ΋ࢀՃ͢ΔΑ͏ʹͳ͍ͬͯΔɻ

ಈ಺༰׆
スλοϑ͸಄にόϯμφ、टにスΧʔϑ、લֻけをͭけた࢟で、
ίʔώʔαΠϑΥϯ7୆を࢖い、٬の目のલでର໘αʔϏス。
݄。Ͳもやएい世代もަ͑てຖճ໿�0໊がདྷళࢠ 2ճ։࠵
●	 	これ͔らのΫϥϒ͸、地域に世代を௒͑てೖっていくこ
とがେͩࣄとײじている。

஍۠ूձॴʹͯɺ஍ҬॅຽͱͷަྲྀΛ໨తͱ͠ ʮ͓ͨ͠Ό
΂ΓαϩϯʯΛฏ੒��೥͔Βঁੑ෦ओ࠵Ͱ։࠵ɻ͓͠Ό΂
ΓΛ௨ͨ͠স͍ͷ৔ͮ͘ΓΛ͍ͯ͠Δɻ

ಈ಺༰׆
ձһख作りの͓՛ࢠに͓஡、ίʔώʔ౳をલに、Վや体ૢ、
ήʔムでָしΉ。࣌に͸地域のྺ࢙を෮ݩしたl͔るたzऔ
り、͓खۄ༡ͼも。
20ʙ�0໊ࢀՃの಺5ʙ�໊͸ձһ֎。ࣾڠと࿈ܞして、地
۠಺์ૹにより住ຽに޿ใしている。年�ճ։࠵
●	 	ଞに、࿝人ϗʔムೖॴऀとのަྲྀを࣮ࢪしている。

ೝ஌঱αϙʔλʔཆ੒࠲ߨडߨΛ͖͔͚ͬʹɺೝ஌঱ͷ
ํ͕ू͑ΔʮϞʔχϯάΧϑΣ͏͠ͱΒʯΛ্ཱͪ͛ͨɻ
ઃཱ࣌ʹは஍Ҭแׅ͕ࢧԉɻ

ಈ಺༰׆
τʔスτ、Ώでཛとҿみ෺を200ԁで提供。スλοϑ͸ঁ
性ձһ7ʙ�໊で、དྷ৔ऀにೝ஌঱΁のཧղをଅしている。
ຖճ20ʙ�0໊がࢀՃ。݄�ճ։࠵

հ͍ͯ͠ޢΔՈ଒͕ർΕΛ͍΍͢৔ͱͯ͠ɺʮհऀޢΧ
ϑΣʯΛ։͍ͯ͠࠵Δɻ

ίʔώʔ୲౰ͷ
ελοϑ

ΈΜͳͰମૢ

ձ࿩͕はͣΈ·͢

ฏ੒�೥͔Βࣾڠͱڞಉͨ͠αϩϯΛ࣮ࢪɺࡏݱ��αϩ
ϯΛެຽؗͰ։͍ͯ͠࠵Δɻ஍Ҭऀྸߴʹܽ͘͜ͱͷͰ͖
ͳ͍׆ಈͱͯ͠ೝ஌͞Ε͍ͯΔɻ

ಈ಺༰׆
ࣨ、や಄の体ૢࣨڭい、体ૢߦ৬һが݂ѹଌఆをڠࣾ ಺ήʔ
ム౳で݈ͮ߁くり。年�ճ͸体ྗଌఆや体૊੒ଌఆによる
ձも࣮ڧしたษܞձと࿈ڠ੓やަ௨҆શߦ؅ཧ、また߁݈
࠵して最େのັྗ͸͓஡のみの࣌ؒ。݄�ճ։ͦ。ࢪ

͞·͟·ͳࣨ಺
ήʔϜ

健ͮ߁ り͘・介護༧๷のサϩン

࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձࢢרɹੴݝ৓ٶ

ଞஂମͱ連携͠たサϩン 

ᶃ౦ژ౎ɹߥ઒۠ߴ೥ऀΫϥϒ࿈߹ձ

Ϋϥϒ࿈߹ձऀྸߴࢢɹ۲ؒݝ࡚ٶ②

地域に։かΕたコϛϡχティサϩン

ᶃࢢࡖೆ۠ɹޚ
Έ

஑
͍͚

୆
͍ͩ

࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ۠ߍ

②ౡࠜݝ੢ϊౡொɹӜڷେ
͍ͨ

խ
͕

Ϋϥϒ

認知症ΧϑΣ

େࡕ෎౦େࢢࡕɹࠡ
͏͠ͱΒ

࿝ਓձ

介護者ΧϑΣ

෦ࢧࡕ࿝࿈দࢢࡕɹদݝॏࡾ ಈ಺༰׆
͓஡やίʔώʔをҿみながら、ޓいのͪ࣋ؾやؾになるこ
とを࿩し߹い、ָしく࣌をա͝している。ΫΠζなͲ಄の
体ૢを࣮ࢪすることも͋る。ຖճ�5໊ఔ度。݄�ճ։࠵

ʢ঺介するαϩϯ͸、す΂てձһ֎もࢀՃするΦʔϓϯܕʣ

সإͰ݈ͮ߁ Γ͘

݄̍ճ౔༵໷ɺΧ
ϨʔΛ৯ ʮ͢ΧϨʔ
（Ճྸ）۞ָ෦ʯ
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Case

3
会員による一人暮らしや要援護高齢者、ೝ஌঱高齢者へのݟकり支援
の活動。高齢者が在宅で生活していくためには、ますますඞ要とされ
ている活動です。

कΓ支援ݟ

ஂ஍ॅຽͷྸߴԽʹରԠ͢ΔͨΊɺΫϥϒ͕ݺͼ͔͚ͯஂ஍ʹϘϥ
ϯςΟΞαʔΫϧΛ݁੒ͨ͠ɻϘϥϯςΟΞは໊��ࡏݱ（உੑ໊̕ɺ
ঁੑ໊̏）ɺ಺��໊はձһͰ͋ΔɻຽੜҕһʹΞυόΠβʔΛґཔ͠ɺ
ձһ֎΋๚໰ͯ͠৴པΛಘΔதͰɺՃೖଅਐʹ΋ͭͳ͕͍ͬͯΔɻ

ಈ಺༰׆
݄̍ճ、ઐ༻ϕスτと໊ࡳをண༻したϘϥϯテΟΞが、75歳以上ߴ
ྸऀʢ���໊ʣを๚໰して҆൱֬ೝ、Ϋϥϒや団地、自࣏ձの৘ใ
఻ୡに͋たる。਌しくなるதで、ࣄߦに༠ったり、ങい෺ख఻いや
೔ৗの͝みൖग़のख఻いなͲも࣮ࢪしている

ொは��೥౓ʹ৽஍Ҭࢧԉ事ۀʹҠߦ༧ఆ͕ͩɺ
��೥౓ʹϞσϧ஍۠ͱͯ͠औΓ૊Μͩɻ࿝ਓΫϥ
ϒ΋ࢀըͨ͠ʮݟकΓϚοϓʯͮ͘Γͷ΄͔ɺೝ஌
঱΁ͷऔΓ૊ΈΛ࣮ͨ͠ࢪɻ

ಈ಺༰׆
ೝ஌঱ग़લ࠲ߨを࣮ࢪして住ຽ΁ཧղをਂΊ、શށ
にʮೝ஌঱҆৺Χʔυʯを഑෍した。Χʔυに͸ࢯ ・໊
住ॴ౳ຊ人の৘ใ、Ո଒・਌ੰのٸۓ࿈བྷઌ、ຽ生
ҕһ・町ຽηϯλʔ・පӃ౳࿈བྷઌをهೖする

੓۠ɾߦຊͱͳΔ஍Ҭͷ৘ใΛಘΔͨΊʹɺجͷ͍߹͑ࢧ
ຽੜҕһͱ࿈ܞɺڠࣾࢢͷྗڠΛಘͯʮ͑ࢧ߹͍Ϛοϓʯͮ
͘ΓʹऔΓ૊Μͩɻձһށผ๚໰ʹΑΔ৘ใΛ੔ཧͨ͜͠ͱ
Ͱɺ׆͍߹͑ࢧಈʹऔΓ૊Ή͖͔͚ͬʹͳͬͨɻ

ಈ಺༰׆
कり、αϩϯ΁の༠い、生活支援ݟ、に߹Θͤてگ人の状ݸ

ʮ༑Ѫձһʯはɺೝ஌঱αϙʔλʔɺߨ໋ٹٸٹशɺॳڃϘ
ϥϯςΟΞͱ͍͏ͭࡾͷ࠲ߨΛड͢ߨΔ͜ͱͰཆ੒ͨ͠ɻ֤
Ϋϥϒͷॿ͚߹͍׆ಈਪਐ໾ͱͯ͠ઃஔ͓ͯ͠Γɺ��೥は̕
ϞσϧΫϥϒͰ��໊ͷ༑Ѫձһ͕׆ಈͨ͠ɻ

ಈ಺༰׆
一人暮らしやؾになるํの๚໰、҆൱֬ೝ、࿩し૬ख。
27年活ಈճ਺22��ճ

୆෩͕ଟ͍஍ҬͰ͋Δ͜ͱ͔ΒɺͦΕʹରԠ͢Δ
Δɻ͍ͯ͠ࢪԉΛ࣮ࢧ΁ͷඋ͑ɺආ೉֐ࡂಈͱͯ͠׆
·ͨɺொ࿝࿈Ͱはொͷ҆શΛकΔύτϩʔϧΛ࣮ࢪ
͓ͯ͠Γɺ̏୆ͷंʹʮ҆શύτϩʔϧதʯͱ෇͚
ͯ૸͢ߦΔ͜ͱͰɺෆ৹ं྆ͷ཈੍Λਤ͍ͬͯΔɻ

ಈ಺༰׆
୆෩઀ۙ࣌に͸要支援ऀ୐のށకり౳のख఻い、ආ
೉が必要になった࣌に͸෇きఴいを࣮ࢪしている

ೝ஌঱ʹΑΔํߦෆ໌ऀ͕͋ͬͨ৔߹ɺொ಺����໊ͷձһͰͯ͠ྗڠ૞ͦ
͏ͱମ੍ͮ͘ΓΛͨͬߦɻͦͷ̎ޙճํߦෆ໌事͕͕ͨͬ͋ނɺ͍ͣΕ΋ແ事
ΕͯՈʹ໭ΒΕͨɻͦ͏ͨ͜͠ͱ΋͋Γɺձһ͕੠͔͚Λ͢ΔऔΓ૊Έ͞ݟൃ
は೔ৗతʹ࣮͍ͯ͠ࢪΔɻ

ಈ಺༰׆
ʮձһํߦෆ໌ऀ૞̨̨̤ࡧ෦ୂʯとして、࣍の̏ஈ֊のର応をする
ᶃ	ํߦෆ໌ऀのॴଐΫϥϒձһで਎ۙな地域を૞す
ᶄ	町࿝࿈໾һで̨̨̤෦ୂをฤ੒して町શ域を૞す。ํߦෆ໌ऀのࣸإਅೖり
ϏϥをશΫϥϒに഑෍、ձһ༗ࢤでͦれͧれの地域を૞す
ᶅ		શձһにϏϥ഑෍、̍ʙ͔݄̒の௕ظઓで૞す。ۙྡのἚ໦市、ߴ௬市、ژ
都府େ࡚ࢁ町౳の࿝࿈にもྗڠ要੥する

ʮݟकりϚοϓʯͮ り͘ͱʮ認知症҆৺Χーυʯ഑෍ ੴ઒ݝɹ௡
ͭ

഼
͹ͨ

ொ
·ͪ

࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձՏ߹୩஍۠

ボランティアサークϧにΑΔ訪問 ɹΈͲΓͷձࢢࢁڱݝۄ࡛

ʮ͑ࢧ合いϚοϓʯͮ り͘から։࢝ ಢ໦ݝ໼൘ࢢɹ୔௕णձ

ॿけ合いのʮ༑Ѫ会һʯ੍౓ ๺ւಓɹ໢૸ࢢ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

ʮ会һ行ํෆ໌者૞̨̤ࡧ ̨෦ୂʯ େࡕ෎ɹౡຊொ೥௕ऀΫϥϒ࿈߹ձ

ԉࢧकりݟ時の֐ࡂ ๆொɹ্ۚࢢ·ೆͭ͞ݝౡࣇࣛ
͏͑Μ

അ
͹

৔
͹

ඒਢձܙ

ೝ஌঱ऀྸߴ΁ͷࢧԉ

͜ ͜ ͔ Β ࢝ Ί Α ͏

͜ ͜ ͔ Β ࢝ Ί Α ͏

҆൱֬ೝͷ
๚໰த

ೝ஌঱
ग़લ࠲ߨͷ༷ࢠ

ෆ໌࣌ʹ഑෍͢ΔϏϥํߦ

ಈ࣌ʹは׆
ϕετΛண༻

໋ٹٸٹ
ࢠशͷ༷ߨ

ආ೉ʹ෇͖ఴ͏

˔˔˔

˔˔˔

˔˔
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Case

4 ͮ߁݈ Γ͘支援
高齢者の健康のҡ࣋・૿進のための活動は、会員Ϧーμーやઐ໳৬౳
の関わる人が૿え、連合会ではಠࣗの޻෉による取り組みが進Ή౳、
ますます広がりをみせています。

ಈ಺༰׆
介護予防活ಈとして県がਪਐするʮシϧόʔϦϋϏ
Ϧ体ૢʯを݄̎ճ࣮ࢪ
ؔ࿈してʮま͔ͪͲ݈޿߁৔ʢαϩϯʣʯを݄̍ճ
։࠵。ϓϩάϥム͸ᶃ݂ѹଌఆや݈࠲ߨ߁ɹᶄӫཆ
ʢ৯΂෺ʣの࿩、಄の体ૢɹᶅखઌを࢖う޻作、Վ、
ήʔム

શ࿝࿈ͷ݈ͮ͘߁Γਪਐһཆ੒Λ͖͔͚ͬʹɺࢢ
࿝࿈ಠࣗͷݚमʹΑΔʮ݈ͮ͘߁ΓਪਐһʯΛཆ੒
͍ͯ͠ΔɻશΫϥϒઃஔΛ໨͠ࢦɺࡏݱ��ˋͷΫϥ
ϒʹઃஔɻ

ಈ಺༰׆
ਪਐһがϦʔυして、֤Ϋϥϒで介護予防ࣨڭを࣮
しているࢪ
またೝ஌঱の㓢኶・ํߦෆ໌ऀ໰୊にऔり૊み、ؔ
したࢪʯを࣮ݧ体ࡧしてʮ໎い人૞ܞと࿈ؔػ܎

ʮ݈ͮ͘߁Γਪਐһʯはɺશ࿝࿈ओ࠵ɾ݈ͮ͘߁
ΓதԝηϛφʔͷडऀߨͰɺ࿝ਓΫϥϒͷ݈׆߁ಈ
ΛϦʔυ͢Δ໾ׂΛ΋ͭɻ

ಈ಺༰׆
�0年લ͔ら体ྗଌఆとさま͟まなχϡʔスϙʔπに
औり૊Μでいる。ະ࣮ࢪ地۠にग़޲いて体ྗଌఆ体
けて޲にࢪ後の࣮ࠓ、ධで޷したとこΖࢪձを࣮ݧ
ըதで͋る。また、ि�ճ͸΢ΥʔΩϯάにもऔܭ
り૊Ή

ྗڠಋ࢜のࢦγϧόーϦϋビϦମૢࢢ Ἒ৓ݝҴෑࢢɹോ࡚͞Θ΍͔Ϋϥϒ

ͮ߁老連ཆ੒ʮ健ࢢ り͘ਪਐһʯ ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձࢢژ౎෎ɹ௕Ԭژ

Ϧーμー͸ʮ健ͮ߁ り͘ਪਐһʯ ෋ݝࢁ෋ࢢࢁɹԞాߍԼ௕णձ࿈߹ձ

ઐ໳৬΍Ϧーμーを中৺としͨ活ಈ

ொは��೥౓ʹ৽஍Ҭࢧԉ事ۀʹҠ͠ߦɺհޢ༧
๷׆ಈͱͯ͠ʮ�࣌ؒҎ্ͷ΢ΥʔΩϯάΛ݄�ճҎ
Ճ͢Δࢀ��ਓҎ্͕ऀྸߴҎ্ࡀ��Δɺ͢ࢪ্࣮
ஂମʹิॿʯ͞ΕΔ͜ͱʹͳͬͨɻ࿝ਓΫϥϒͰはɺ
͜Ε·Ͱ΢ΥʔΩϯάΛ࣮ݧܦ͖ͨͯ͠ࢪΛ͔͠׆
ͯɺ͜ͷ事ۀΛ׆༻͍ͯ͠Δɻ

৽地域ࢧԉࣄ業ͱ͠ ͯ΢ΥーΩンάを࣮施 ɹ٠ཅொ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձݝຊ۽

ͮ߁݈ Γ͘活ಈͷଅਐ

΢ΥʔΩϯάͰ݈ͮ߁ Γ͘

୯ҐΫϥϒʹ࣍ͷΑ͏ͳ׆ಈΛ࣮͢ࢪΔʮ݈ͮ߁
͘ΓΫϥϒʯͷઃஔΛଅਐ͍ͯ͠ΔɻᶃϥδΦମૢ
Λָ͠Ήձ（ຖே��分ɺՆٳΈʹはࢠͲ΋΋ࢀՃ）
ɹᶄ݈ͮ͘߁Γձ（ࢢӡಈීٴਪਐһࢦಋͰ֤छମ
ૢ）ɹᶅғޟϘʔϧɹᶆϫφήɹᶇ4.Ϙ΢Ϧϯά
ɹᶈάϥ΢ϯυɾΰϧϑ（ᶅҎ߱はχϡʔεϙʔπ）
஍۠࿝࿈��Ϋϥϒதɺ�ΫϥϒͰは�छ໨͢΂ͯ

Λൃ׆ʹల։͍ͯ͠Δɻ
ଞʹɺ೥�ճはମྗଌఆΛ࣮ࢪɺ֤Ϋϥϒ࣮ࢪͷ

αϩϯͰはମૢʹऔΓ૊ΜͰ͍Δɻ

֤クラブにʮ健ͮ߁ り͘クラブʯを設ஔ ෱Ҫݝӽલࢢɹߴࠃ஍۠࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

ϩίϞମૢΛ͏ߦ

෩ધόϨʔΛָ͠Ή

஍۠Ͱମྗଌఆձ

γϧόʔϦϋϏϦମૢ࣮ࢪத
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Case

5
老人クラブの友愛訪問活動やݟकり活動、高齢ফඅ者ඃ害防ࢭ活動
のなかで、ඞ要な情ใを఻ୡしていくことが求められています。

৘ใ఻ୡ支援

݄̎ʙ̏ճ࣮͢ࢪΔ༑Ѫ๚໰ͷͳ͔Ͱɺ༑Ѫ๚໰һ
（��໊）͕Ұਓ฻Β͠ऀྸߴ（���໊）ͷ҆൱֬ೝͱ
͋Θͤͯɺ͞·͟·ͳ೔ৗతͳ৘ใఏڙΛ͍ͯͬߦΔɻ
·ͨ೥̍ճは࡯ܯͱอ݈ॴͷ৬һͱڞʹɺҰਓ฻Β

ɺ࿝ਓΫϥϒͷ͍ߦΛ๚໰ͯ͠੠͔͚Λށશऀྸߴ͠
৘ใʹՃ͑ͯɺަ௨事ނ஫ҙͷݺͼ͔͚΍ফඅऀඃ֐
ʹؔ͢Δνϥγ౳Λ഑෍͍ͯ͠Δɻ

徳島県老連の取り組み
●	 	༑Ѫ๚໰һに͸、活ಈのखҾきとして、ऀྸߴの暮
らしの৘ใや૬ஊ૭ޱ౳をࡌهしたʮ༑Ѫखாʯを
ຖ年഑෍している。

༑Ѫ訪問һから৘ใఏڙ ಙౡݝɹͭΔ͗ொ࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

αϙʔλʔূΛڳʹ෇͚ͨྸߴফඅऀඃ֐๷ࢭʮݟ
कΓαϙʔλʔʯʹΑΓɺফඅऀඃ֐๷ࢭͷͨΊͷܒ
Δɻ͍ͯ͠ࢪಈͱͯ͠ɺձһ΁৘ใ఻ୡΛ࣮׆ൃ

ڙकりサϙーλーから৘ใఏݟ ಸྑݝɹେ࿨ࢢࢁ܊࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

༑Ѫ׆ಈһ͕ɺྸߴফඅऀඃ֐๷ࢭʮݟकΓαϙʔ
λʔʯཆ੒࠲ߨΛडߨɻ
༑Ѫ๚໰΍ݟकΓ੠͔͚׆ಈͷ࣌ʹはɺ༑Ѫ׆ಈͱ

ͯ͠ඞཁͳ৘ใͱڞʹɺαϙʔλʔͱͯٗ͠࠮๷ࢭͷ
৘ใ΋ఏ͍ͯ͠ڙΔɻ

༑Ѫ活ಈһˍݟकりサϙーλーから৘ใఏڙ ԣ඿ࢢɹ౎ஜ۠࿝ਓΫϥϒ࿈߹ձ

Ωϟϯϖʔϯࢭ๷֐ফඅऀඃྸߴ

࿝ਓΫϥϒにʮݟकΓαϙʔλʔʯΛ
͓͍ͯඃ֐Λ๷͝ ʂ͏

ʮݟकΓαϙʔλʔʯͷ໾ׂ

「見守りサϙーλー」は、ࣗら学び、クラブ活動や฻らしの中で、
ಉੈ代のつながりを通じて、会һや地域の高齢者の消費者被害の

防止に取り組Ήਪ進໾です。

活ಈや೔ৗ生活を通ͯ͡、৘ใを఻͑ま͠ΐ͏。
ɹ༑Ѫ๚໰やձһがूまるࣄߦや活ಈを௨じて、町಺ձのճཡやࣔܝ൘を࢖っ
て、ձһや地域のऀྸߴ、पลの人ʑに、ٗ࠮のखޱやஅりํ、૬ஊ૭ޱなͲの
৘ใを఻͑ましΐう。

 ポイント� ɹɹ৘ใ͸、܁りฦ͠、ࠜ気Α͘఻͑ま͠ΐ͏。

ಀ͞ないΑ͏にݟをࢠっͯいΔサΠン、ෆ৹な༷ࠔ
気にかけま͠ΐ͏。
ɹຊਓͷ༷ࢠ� ɾؾݩがな͍ɻද৘が͔͍ͨɹ
� ɾؾが͔Γな͜とが͋Γͦ͏ɹ
ɹपลͷ༷ࢠ� ɾ׳ݟれな͍ਓがՈにΑ͘དྷて͍るɹ
� ɾࣄ޻が௕͘ଓ͍て͍る（ऀۀͷग़ೖΓがଟ͍）
� ɾμϯϘーϧがՈにͨ͘さΜੵΜͰ͋る
ɹ	ऀྸߴ͸ͩまされたことにͮؾきにく͔ったり、ඃ֐に͋った自分を੹Ίた
り、ஏ͔ͣしくて୭にも͑ݴないとࢥったりするのが特௃とݴΘれています。

ポイント� ɹɹ気になΔ人に͸ʮͲ͏͞Εま͠たかʯͱ、ෆ҆な気࣋ͪをཧղすΔ
 　　࢟੎で੠をかけま͠ΐ͏。

、機ؔͱ高齢者のつな͗໾ͱなっͯ܎ؔ
地域で連携ͯ͠ඃ֐を๷͗ま͠ΐ͏。
ɹফඅ生活ηϯλʔ、地域แׅ支援ηϯλʔ、࡯ܯ、ຽ生ҕһなͲのؔؔػ܎
͔らಘたٗ࠮ඃ֐にؔする৘ใをऀྸߴに఻͑たり、͔ऀྸߴらฉいたոしい
๚໰ൢചやి࿩の৘ใをؔؔػ܎に఻͑て、࿈ܞしましΐう。

ポイント� ɹɹؔ܎機ؔͱの৘ใަ׵の৔を設けたり、地域のネοトϫークに
。Ճ͠ま͠ΐ͏ࢀ　　 

˞	「見守りサϙーλー」の໾ׂを঺介したࢠ࡭「見守りサϙーλーの心ಘ」は、全老連ϗームϖーδにࡌܝ
しています。

ʹؾ
͔͚Δ

఻͑Δ

ͭͳ͛Δ

●	 	県ফඅऀ৘ใηϯλʔのʮくらしのαϙʔλʔʯに
県࿝࿈がೝఆ団体となり、ηϯλʔ͔らͤدられる
ফඅऀඃ֐にؔΘる৘ใ͸、༑Ѫ๚໰һを௨じて৘
ใ提供している。

๚໰ͯ͠ ੠Λ͔͚Δ

αϙʔλʔ࠲ߨʹͯɺ
ੇܶΛࣗ分ͨͪͰ্ԋ

ӺͰͷ׆ൃܒಈ
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私たちの
地域を
支え合おう
地域共生社会に
向けた事例集

公益財団法人 全国老人クラブ連合会

老人クラブ活動と新地域支援事業の関連について
（新地域支援事業・地域共生社会の推進に向けて）

Ң　ܦ ��

　1）		介護保険法改正に伴う要支援者への予防給付（訪問介護・通所介護）について、市町村の実情

に応じた取り組みとした地域支援事業への移行が平成29年度末までとされた。

　2）		改正の主旨は地域包括ケアシステム（次頁参照）の構築に向けた一環として、高齢者が住み慣

れた地域で生活を継続できるよう、介護・医療・生活支援・介護予防・住まいの充実をめざす

もの。

　3）		特に老人クラブとの関連では、高齢者の社会参加による生活支援・介護予防サービスの充実が

期待されているところ。

　　	　例：	介護者支援、外出支援、食材配達、配食、家事援助、電球交換等のボランティア、	

見守り、声かけ、安否確認、交流サロン、コミュニテ―カフェ等

2ɽ 老人クラブの対応

　1）			移行後は各市町村の実情に応じた多種多様な取り組みが行われるものと考えられ、老人クラブ

の関わりもまた一様でないことが想定される。

　2）		このように多様な事業展開の中においても老人クラブ活動との関わりでは、「友愛活動」および

「健康づくり活動」との関連性が高く、とりわけ「友愛活動」の広がりが期待されるところ。

　3）		全老連ではこれまで「在宅福祉を支える友愛活動」をめざし、訪問型の支援活動を中心に進め

てきたところであり、「健康づくり活動」への取り組みも広がっている。

　4）		今後は「友愛活動」「健康づくり活動」をより幅広くとらえ、「多様な生活支援」「多様な通いの場」

を念頭に、以下の取り組みを総合的にすすめ、新地域支援事業との関係性を深めることに努め

たい。

ɹ� ʲΊ͟͢࿝ਓΫϥϒ活ಈͷΠϝーδʳ

　　　ᶃ多༷な生活ࢧԉ（日常生活の困りごと支援：ゴミだし、買い物、家事援助、外出支援等）
　　　ᶄ多༷な通いの৔ͮ͘り（サロン、ふれあい喫茶、集いの場づくり）
　　　ᶅݟकりࢧԉ（声かけ、安否確認、話し相手、参加の誘い、異変の気づき、関係機関との連携）
　　　ᶆ健ͮ͘߁りࢧԉ（健康づくり・介護予防活動、認知症、権利擁護等の学習と要支援者へ支援）
　　　ᶇ৘ใ఻ୡࢧԉ（防災、避難、防犯、制度活用、消費者被害防止等）
　5）		上記4）の友愛活動は、地域包括ケアシステムが目指している「高齢者が住み慣れた地域で生活

の継続」に資するものであり、これまでの活動経験を土台に、さらに活動の充実・拡大・発展

に努め、高齢者の社会参加による共生社会の実現に寄与貢献したい。

　6）		活動成果を高めるためには行政や協議体、関係団体との連携が重要であることは言うまでもな

い。そのうえで老人クラブは“要請・連携”を待つのではなく、まずは主体的に従来活動を点検・

検証し、活動の充実に向けて「友愛活動のリニューアル」をめざすこととしたい。

■日常の医療
・かかりつけ医、
　有床診療所
・地域の連携病院
・歯科医療、薬

■病院
急性期、回復期、
慢性期

病気になったら･･･

医　療

・自宅
・サービス付き高齢者向け
　住宅 等

相談業務やサービスの
コーディネートを行います。

・地域包括支援センター
・ケアマネジャー

※地域包括ケアシステムは、
おおむね30分以内に必要な
サービスが提供される日常
生活圏域（具体的には中学
校区）を単位として想定

いつまでも元気に暮らすために････

生活支援・介護予防

老人クラブ・自治会・ボランティア・NPO 等

■在宅系サービス
・訪問介護・訪問看護
・通所介護
・小規模多機能型居宅介護
・短期入所生活介護
・24 時間対応の訪問サービス
・複合型サービス
　（小規模多機能型居宅介護＋
　  訪問看護）等
■介護予防サービス

介護が必要になったら･･･

介　護

通所・入所通院・入院
住まい

■施設・居住系サービス
・介護老人福祉施設
・介護老人保健施設
・認知症共同生活介護
・特定施設入所者生活介護 等

地域包括ケアシステムの姿

出典：厚生労働省

●	重度な要介護状態となっても、住み慣れた地域で自分らしい暮らしを人生の最後まで続けること
ができるよう、医療・介護・予防・住まい・生活支援が一体的に提供されるシステムのことです。

●	団塊の世代が75歳以上となる2025年を目途に、市町村や都道府県が地域の特性に応じてシステ
ムを作り上げていくことが必要とされています。
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