
平成 25 年度 月刊「全老連」年間企画 

頁 タイトル 
4月 

頁（16）部数（４，４００） 

原〆（２／２３） 納品（４／１） 

5月 
頁（16）部数（４，４００） 

原〆（３/２３） 納品（４/26） 

6月ブロ研修 

頁（16）部数（５，２００） 

原〆（４/２０） 納品（５/28） 

7月ブロ研修 

頁（16）部数（５，５００） 

原〆（５/２０） 納品（６／28） 

8月 
頁（16）部数（４，４００） 

原〆（６/１７） 納品（７／２６） 

9月大会 
頁（16）部数（５，９００） 

原〆（７/１７） 納品（８／28） 

１ 表  紙 
切り絵教室 

（富山県） 

合唱団 

（堺市） 

年間計画で健康事業 

（島根県） 

男女混成フラダンス 

（東京） 

暑さ対策に緑のカーテン 

（岐阜県） 

芸能老人元気クラブ 

（秋田県） 

２ 

特  集 

 

 

会員のつながりに 

互いが支えられた① 

 

－東日本大震災と老人 

クラブ活動検討会から 

 

 

 

 

 

会員のつながりに 

互いが支えられた② 

 

－東日本大震災と老人 

クラブ活動検討会から 

 

 

 

 

 

「活性化３か年計画」 

市区町村老連アンケート報告 

 

 

 

 

 

 

ザ（座）・たまり場づくり 

を提案 

 

－大分県日田市老連 

活性化委員会の取り組み 

 

 

 

 

 

子どもとの交流活動を 

広げよう 

 

 

  

 

 

あたたかな地域づくり 

をめざして 

 

 

 

 

３ 

４ 

５ 

６ 健康講座 － 運動①よい姿勢 ②運動器の10年 ③身体活動基準 ④深呼吸、慢性閉塞性疾患 
⑤転ばないからだづくり 

－脚筋力 

７ 女性若手ﾘｰﾀﾞｰ Ｐ６（徳島県） （福井県） （奈良県） （佐賀県） （宮崎県） （堺市） 

８ 

北から南から 

運営方針と活動体制を 

明確に、事務局も設置 

（茨城県土浦市 

板谷町はつらつ会） 

足尾銅山に苗木 

 

（群馬県 クラブ） 

若手が開校した 

「シニアカレッジくわな」 

（三重県 桑名市老連） 

サークル活動充実で会員増 

 

（千葉市 クラブ） 

【復活クラブ】 

地域貢献と親睦、健康 

 

（大阪市 クラブ） 

心と体の健康をめざして 

 

（熊本県 クラブ） ９ 

10 ふれあい農園で子育て支援 

 

（大阪府 河南町老連） 

健康づくり 

 

（北九州市若松校区老連） 

小学校運動会に仮装行列 

 

（京都府京丹波町 地区老連） 

17年続くまゆ玉フラワー教室、

他12教室 

（宮城県栗原市一迫地区老連） 

リーダー養成の若手会員講習 

 

（東京都 日野市老連） 

看護専門学校で講義 

－学生は老人ｵﾘﾝﾋﾟｯｸｽﾀｯﾌに 

（北海道 苫小牧市老連） 11 

12 潮  流 Ｐ７ クラブ数・会員数 「高齢期の健康」ＤＶＤ希望配布 
クラブへの応援メッセージ 

（村上寿来） 
悪質商法、消費者出前講座 伝承館案内（高知県） 

震災、続く支援・交流 

13 いちょうだより Ｐ14 健康中央セミナー 全国大会案内 みずほ財団助成事業紹介 老人クラブ補助の仕組み 中央セミナー報告 

14 

書評／サロン 
Ｐ16 

書評「寿命は30年延びる」 
サロン⑦（鹿児島県奄美市） 書評「伝え上手な患者になる」 サロン⑧（高知県いの町） 書評「60歳からの上手な生き方」 サロン⑨（岡山県倉敷市） 

ひろば Ｐ12/13 育児体験募集 ﾆｭｰｴﾙﾀﾞｰ大賞募集 クラブで脳の活性化（埼玉県） 
心機一転、クラブ再生 

（横浜市） 

会員の笑顔を写真撮影 

（和歌山県） 
災害避難路の確認（大阪市） 

15 老人クラブ保険 保険Ｑ＆Ａ 保険Ｑ＆Ａ 保険Ｑ＆Ａ 保険Ｑ＆Ａ 保険Ｑ＆Ａ 保険料金表 

16 
異動・お知らせ

編集後記 

 

 
     



平成 25 年度 月刊「全老連」年間企画 

頁 タイトル 
10月 

頁（16）部数（４，３００） 

原〆（８/２０） 納品（９／２７） 

11月ブロ研修１ 

頁（16）部数（４，８００） 

原〆（８/20） 納品（１０／２８） 

12月大会報告 
頁（20）部数（６,５００） 

原〆（10/26） 納品（１１／２８） 

1月 
頁（16）部数（４,４００） 

原〆（11/20） 納品（12／27） 

2月 
頁（16）部数（４,３００） 

原〆（12/17） 納品（１／２８） 

3月 
頁（16）部数（４,４００） 

原〆（1/21） 納品（２／２８） 

１ 表  紙 
慶祝文化や民族芸能の伝承 

（福井県） 

女性感謝デー開催 

（広島県） 
 門松立て（山口県） 紙芝居上演（大阪府） 「まけとら連」（広島県） 

２ 

特  集 

 

こうしてクラブ、会員を増やしま

した 

－仲間づくり活動賞から 

 

 

（谷野） 

 

みんなで健康づくり 

 

－健康づくり活動賞から 

 

 

（河野） 

 

第42回全国老人クラブ大会 

 

大会報告号 

 

 

 

 Ｐ２・３ 

  新年挨拶  全老連会長 

  厚生労働省所管課 挨拶 

 

 Ｐ４～７ 

ボランティア活動賞から 

 

 

 

  

老人クラブ傷害保険 

 

 

 

 

クラブで地域を元気に 

－みずほ財団モデル 

事業報告 

 

 

Ｐ４  

育児体験記発刊 

３ 

４ 

５ 

６ 健康講座 
⑥転ばないからだづくり 

－とっさの一歩 
⑦体力測定 ― ⑧暮らしの中に運動を ⑨無理のない動き１ ⑩無理のない動き２  

７ 若手リーダー （福島県） （横浜市） ― （兵庫県） （名古屋市） （岡山県） 

８ 

北から南から 

ボランティアグループから 

老人クラブへ 

 

（名古屋市 クラブ） 

町内会と連携して会員拡大、 

クラブも活性化 

 

（札幌市 クラブ） 

―     特集に吸収 

地域の支え合い 

「らくらくショッピング」 

 

（島根県隠岐の島町 クラブ） 

未加入者の体験参加、 

自治会協力で活性化 

 

（宮崎県 クラブ） ９ 

10 小学生に「命の授業」 

 

（和歌山県 かつらぎ町老連） 

農園、集い、スポーツで 

仲間づくり 

 

（香川県高松市 円座地区老連） 

― 

遊休農地活用で子ども交流 

 

（山梨県甲府市 地区老連） 

生きがい教室再開と会報誌 

 

（福島県 楢葉町老連） 

めざせクラブ加入 日本一 

 

（長崎県 壱岐市老連） 11 

12 潮  流 
金融犯罪防止「出張講座」 

（全国銀行協会） 
ブロック研修会報告 ― 地域文化伝承館報告 健康中央セミナー報告 

年金記録広報 

（日本年金機構） 

13 いちょうだより Ｐ14 保険改定 日誌・会計簿案内        ―    同上 女性セミナー報告 友愛セミナー報告 

14 

おすすめします 書評「動かない」と人は病む サロン⑩名古屋市南区 ― 
書評：上野千鶴子が聞く小笠原先

生ひとりで家で死ねますか 
サロン⑪（茨城県結城市） 書評：55歳からのハローワーク 

ひろば 
故郷の仲間－加須からの手紙 

（福島県） 

山田寿会は50年前に誕生 

（和歌山県） 
― 

副知事と消費者被害防止で懇談

（長野県） 
保険で加入促進（大分県） 7つの活動目標（千葉市） 

15 老人クラブ保険 保険 保険 ― 保険Ｑ＆Ａ 保険Ｑ＆Ａ 行事保険改定 

16 
異動・お知らせ

編集後記 
   見守り新鮮情報 

 

 
全老連発行物価格改定案内 

 


