
特 集

「老人クラブ活性化３か年計画」３年目の取り組み

山
形
県
鶴
岡
市
老
連
朝
日
支
部
・
青
年
部

（
平
成
19
年
設
立
）

五
つ
の
活
動
隊
で
集
い
、
楽
し
む

　

66
歳
ま
で
に
よ
る
青
年
部
の
活
動
は
、
五
つ
の
隊

に
分
か
れ
て
い
る
。
会
員
は
当
初
25
名
か
ら
50
名
に

な
っ
た
。農
業
や
孫
の
子
守
り
な
ど
で
多
忙
の
た
め
、

参
加
は
無
理
し
な
い
こ
と
が
前
提
。
老
人
体
育
大
会

で
は
裏
方
と
し
て
手
伝
い

も
し
て
い
る
。

①�

あ
さ
ひ
の
森
に
入
り
隊

（
自
然
を
体
感
す
る
）

②�

軽
ス
ポ
ー
ツ
や
り
隊

（
健
康
吹
き
矢
な
ど
）

③�

あ
さ
ひ
発
お
出
か
け
隊

（
見
聞
を
広
め
る
）

④�

あ
さ
ひ
の
写
真
撮
り
隊

（
記
録
、
笑
顔
を
残
す
）

⑤�

あ
さ
ひ
の
学
び
隊

　

�（
脳
の
活
性
化
、
好
奇

心
で
学
ぶ
）

ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、
ボ
ウ
リ
ン
グ
や
輪
投
げ
な
ど
の
各

大
会
を
開
催
し
、
最
近
で
は
男
子
の
料
理
教
室
を
開

く
な
ど
、
年
齢
を
超
え
て
参
加
で
き
る
よ
う
に
企
画

実
施
し
て
い
る
。

京
都
市
下し
も
ぎ
ょ
う京
区
シ
ル
バ
ー
ク
ラ
ブ
連
合
会
・

若
手
委
員
会
（
平
成
17
年
設
立
）

若
手
高
齢
者
に
照
準
を
合
わ
せ
て 

企
画
立
案

　

学
区
か
ら
２
名
ず
つ
、
45
名
で
若
手
委
員
会
を
構

成
し
て
い
る
。
役
割
は
次
の
４
点
で
あ
る
。
①
各
委

員
会
の
サ
ポ
ー
ト　

②
活
動
が
マ
ン
ネ
リ
化
し
な
い

よ
う
に
プ
ラ
ン
を
出
す　

③
各
委
員
会
の
論
議
に
参

加
す
る　

④
ク
ラ
ブ
活

動
の
活
性
化
を
図
る

　

毎
回
１
０
０
～

１
５
０
名
が
参
加
す
る

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
行
事
で

は
、
体
育
委
員
と
協
力

し
て
コ
ー
ス
の
企
画
立

案
か
ら
下
見
も
し
て
実

施
し
て
い
る
。
市
、区
、

学
区
の
各
老
連
行
事
に

積
極
的
に
参
加
し
て
、

若
手
高
齢
者
の
参
加
も

得
ら
れ
る
よ
う
に
企
画

福
岡
県
中な

か

間ま

市
老
連
・
盛
年
部

（
平
成
20
年
設
立
）

積
極
的
に
加
入
促
進

　

会
員
の
増
加
、
ク
ラ
ブ
解
散
の
防
止
、
後
継
者
の

育
成
と
い
う
三
つ
を
目
的
に
、
男
女
各
６
名
計
12
名

に
よ
る
盛
年
部
を
設
立
し
た
。
毎
月
部
会
を
開
催
し

て
協
議
を
重
ね
、
当
初
の
２
年
間
は
会
員
減
少
の
原

因
を
分
析
し
た
。

　

３
年
目
か
ら
行
動
に
入
り
、
ま
ず
市
老
連
の
紹
介

チ
ラ
シ
を
作
成
し
た
。
老
人
ク
ラ
ブ
が
特
集
で
掲
載

さ
れ
た
市
の
広
報
紙
と
共
に
配
布
し
て
、
老
人
ク
ラ

ブ
の
Ｐ
Ｒ
と
加
入
促
進
活
動
に
力
を
入
れ
て
い
る
。

ま
た
、
市
内
全
戸
に
毎
月
配
布
さ
れ
る
イ
ベ
ン
ト
ホ

ー
ル
の
機
関
紙
の
広

告
欄
に
、
市
老
連
行

事
を
掲
載
し
て
、
老

人
ク
ラ
ブ
の
宣
伝
に

努
め
て
い
る
。

立
案
す
る
こ
と
を
心
が
け
て
い
る
。

山
口
県
山
口
市
老
連
小お
ご
お
り郡
支
部
・
若
手
部
会

（
平
成
20
年
設
立
）

若
手
の
声
を
活
動
に
反
映
さ
せ
る

　

若
手
部
会
は
、
単
位
ク
ラ
ブ
か
ら
選
出
さ
れ
た
若

手
代
表
者
26
名
で
構
成
。
若
手
の
声
を
執
行
部
に
あ

げ
る
こ
と
、
マ
ン
ネ
リ
化
の
打
破
、
意
識
改
革
の
推

進
な
ど
、
将
来
を
見
据
え
た
行
動
の
一
歩
と
し
て
発

足
し
た
。

　

具
体
的
に
は
次

の
事
業
を
実
施
し

て
い
る
。
①
若
手

リ
ー
ダ
ー
養
成
研

修
会　

②
若
手
代

表
者
会
議
～
テ
ー

マ
を
設
け
て
「
一

人
一
言
発
言
会

議
」を
呼
び
か
け
、

活
発
に
な
っ
た　

③
仲
間
づ
く
り
の
た
め
の
資
料
配
布
～
行
政
の
実
施

し
た
「
地
区
別
高
齢
者
の
実
態
調
査
」
結
果
を
整
理
、

説
明
を
加
え
た　

④
新
た
な
同
好
会
づ
く
り
に
向
け

た
ア
ン
ケ
ー
ト
の
実
施
と
、
同
好
会
会
員
の
募
集
～

新
た
に
三
つ
の
同
好
会
（
小
さ
な
旅
、
料
理
、
パ
ソ

コ
ン
）
を
立
ち
上
げ
、
計
25
に
な
っ
た
。

静
岡
県
沼
津
市
老
連
・
若
手
委
員
会（

平
成
20
年
設
立
）

市
老
連
各
部
門
に
参
画
。 

車
い
す
救
援
隊
も

　

各
支
部
推
薦
14
名
に
よ
る
若
手
委
員
会
で
は
、
ま

ず
老
人
ク
ラ
ブ
の
方
向
に
つ
い
て
役
員
会
に
提
言
を

し
、
愛
称
“
す
こ
や
か
沼
津
”
を
設
け
る
こ
と
と
し

た
。
高
齢
者
作
品
展
の
準
備
を
は
じ
め
、
各
部
門
の

活
動
に
若
手
委
員
が
参
画
し
て
い
る
。
ま
た
会
員
増

加
を
目
標
に
、
若
手
委
員
が
所
属
ク
ラ
ブ
で
活
動
し

た
結
果
20
％
以
上
の
増
加
を
み
た
。
現
在
、
会
員
加

入
促
進
委
員
会
の
立
ち
上
げ
を
計
画
中
で
あ
る
。

　

ア
ン
ケ
ー
ト
で

は
若
い
人
ほ
ど
地

域
活
動
へ
の
参
加

意
欲
が
高
い
。
今

年
度
か
ら
車
い
す

の
点
検
、
調
整
、

清
掃
を
す
る
「
車

い
す
救
援
隊
」
を

立
ち
上
げ
、「
あ

り
が
と
う
」
の
言
葉
を
も
ら
い
な
が
ら
が
ん
ば
っ
て

い
る
。
ま
ず
一
歩
を
踏
み
出
す
、
そ
し
て
若
手
委
員

の
活
動
で
ク
ラ
ブ
を
明
る
く
し
た
い
。

岐
阜
県
羽
島
市
老
連
・
盛
年
部

（
平
成
19
年
設
立
）

パ
ソ
コ
ン
教
室
、
美
濃
菊
づ
く
り
講
座

　

情
報
の
共
有
の
た
め
に
は
通
信
紙
が
重
要
で
あ
る

こ
と
か
ら
、
最
初
に
パ
ソ
コ
ン
教
室
を
計
画
し
た
。

市
内
10
町
老
連
ご
と

に
、６
人
１
グ
ル
ー
プ
、

８
回
の
講
習
を
開
催
し

て
い
る
。
ま
た
、
市
の

花
で
あ
る
美
濃
菊
を
つ

く
る
講
座
を
開
き
、
市

の
美
濃
菊
展
へ
出
展
し

て
い
る
ほ
か
、
玄
関
先

や
庭
で
癒
し
の
空
間

を
提
供
し
て
、
会
員

パ
ワ
ー
の
周
知
に
も

つ
な
が
っ
て
い
る
。

　

盛
年
部
は
75
歳
ま

で
の
会
員
で
組
織
し

て
い
る
。
各
町
老
連

で
は
、
盛
年
部
が
主

体
と
な
っ
て
グ
ラ
ウ

目
標
は
仲
間
づ
く
り

市
区
町
村
老
連 

若
手
委
員
会
の
組
織
と
活
動

市の広報紙 
「なかま」と 
共に配布する 
チラシ

小さな旅クラブ「トロッコ列車で紅葉狩り」

自然体験研修
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